H2 kilégzéses vizsgalattal kapcsolatos tajékoztato
Idétartam: 120-180 perc

A vizsgalat el6tti napon a vizsgalat sikeres elvégzése érdekében kérjiik, hogy az alabbiakat
betartani sziveskedjen:

Egész nap tilos enni és inni:

-z0ldséget, gylimolcsot

-olyan ¢lelmiszert, amiben z6ldség keriilt megf6zésre
-tejternékeket

-ragdgumi

-szénsavas ital és gylimolcslé

Egész nap szabad enni:
-burgonyat

-rizst

-sonkat

-szarnyasokat

-halat

-tojast

-tésztat

A vizsgalat el6tti napon kérjiik este 7 6ra utan ne egyen és 9 utan ne igyon!!!
A vizsgalat elotti napon lefekvés elott alapos fogmosas sziikséges!

A vizsgalat napjan éhgyomorra kell jonni!

A vizsgalat napjan dohanyozni TILOS!

Fontos a kétszeri fogkrém nélkiil torténd alapos fogmosas, melybdl a masodik indulas eldtt
torténjen.

A vizsgalat lazas hurutos betegség esetén nem végezhetd el, ilyen esetben kérem, jelezze azt.

Antibiotikum szedése esetén annak befejezését koveto 30. nap utan lehet H2 kilégzéses
vizsgalatot elvégezni.

A vizsgalat elott 7 nappal emésztésre haté gyogyszert és 48 oraval elétte hashajtot nem
szabad bevenni.
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