
H2 kilégzéses vizsgálattal kapcsolatos tájékoztató 
 

Időtartam: 120-180 perc 
 

A vizsgálat előtti napon a vizsgálat sikeres elvégzése érdekében kérjük, hogy az alábbiakat 

betartani szíveskedjen: 
 

Egész nap tilos enni és inni: 

-zöldséget, gyümölcsöt 

-olyan élelmiszert, amiben zöldség került megfőzésre 

-tejternékeket 

-rágógumi 

-szénsavas ital és gyümölcslé 
 

Egész nap szabad enni: 

-burgonyát 

-rizst 

-sonkát 

-szárnyasokat 

-halat 

-tojást 

-tésztát 
 

A vizsgálat előtti napon kérjük este 7 óra után ne egyen és 9 után ne igyon!!! 
 

A vizsgálat előtti napon lefekvés előtt alapos fogmosás szükséges! 
 

A vizsgálat napján éhgyomorra kell jönni! 
 

A vizsgálat napján dohányozni TILOS! 
 

Fontos a kétszeri fogkrém nélkül történő alapos fogmosás, melyből a második indulás előtt 

történjen. 
 

A vizsgálat lázas hurutos betegség esetén nem végezhető el, ilyen esetben kérem, jelezze azt. 
 

Antibiotikum szedése esetén annak befejezését követő 30. nap után lehet H2 kilégzéses 

vizsgálatot elvégezni. 
 

A vizsgálat előtt 7 nappal emésztésre ható gyógyszert és 48 órával előtte hashajtót nem 

szabad bevenni.  
 

 

Páciens neve:  

Születési hely, idő:  

TAJ szám:  

Elérhetőség:  

Lakcím:  

Testsúly:  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                          


